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[bookmark: _GoBack]Tréning sa uskutočnil za silného vetra a zúčastnili sa na ňom 3 lode. 3 lode jazdili to čo v predošlom tréningu, čiže obraty proti vetru na stupačke a halzu na zaďáku spolu so staršími. Opäť museli správne sedieť v lodi, vyostrovať alebo odpadávať podľa sledovania bavlniek a robiť technicky správne obraty a halzy. 
